Министерство культуры Московской области

Государственное учреждение культуры

Московской области

Московская областная государственная

детская библиотека

[image: image1.png]



Москва

2008
У кого дети учатся жить?

У жизни

Если ребенка постоянно критикуют – он учится ненавидеть.

Если ребенок живет во вражде,- он учится быть агрессивным.

Если ребенка высмеивают – он становится замкнутым.

Если ребенок живет в упреках – он учится жить с чувством вины.

Если ребенок живет в терпимости – он учится понимать других.

Если ребенка хвалят – он учится быть благородным.

Если ребенок растет в честности – он учится быть справедливым.

Если ребенок растет в безопасности – он учится верить в людей.

Если ребенка поддерживают – он учится ценить себя.

Если ребенок растет в понимании и дружелюбии – он учится находить любовь в этом мире.

      Уважаемые коллеги!

       Масштабы распространения наркотической зависимости вызывают озабоченность людей во всем мире.

       Наркотики пагубно влияют на организм молодого человека, на его определение в жизни, а в дальнейшем и на следующее поколение. Наркотик вызывает множество болезней. А главное, создает тупик, из которого трудно выбраться.

       По мнению Олега Константиновича Ботвиньева, профессора, доктора медицинских наук, ситуация с употреблением наркотиков и алкоголя в нашей стране уже приобрела характер глобальной общественной проблемы. Затронут не только медицинский аспект (дети, злоупотребляющие психоактивными веществами, становятся потенциальными инвалидами), но и социальный – молодым людям, «выбившимся» из обычной среды, очень сложно адаптироваться и найти свое место в обществе. Возраст ребят, впервые попробовавших наркотик, становится все меньше. Если в 1986 году, по данным статистики, впервые начинали употреблять наркотики молодые люди в возрасте 16 -17 лет, то в 2006 году начинающими наркоманами стали уже дети 10 -11 лет. А уровень смертности среди потребителей психоактивных веществ неуклонно растет.

       Участники антинаркотических форумов, которые проходят в Москве выявили одну из главных причин распространения этого зла: отсутствие цели в жизни, праздный образ существования, размытость нравственных ориентиров, недооценка его опасности.

        Мы предлагаем вашему вниманию рекомендательный список литературы, находящейся в фондах Московской областной государственной детской библиотеки, по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и других асоциальных явлений среди детей и подростков. Надеемся, что эта брошюра поможет вам в вашей дальнейшей работе. Ваше заинтересованное участие, неравнодушие к этой беде – залог успеха в нашей работе.

«Избегай удовольствия,

которое порождает горе»

Соломон
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Гринченко Н. Опыт Швеции в преодолении зависимостей / Н. Гринченко // Пока не поздно.- 2008.- N 1.- С. 4-5.

        Чтобы противостоять мелкооптовой торговле в Швеции переоборудуются  целые площади? чтобы не оставалось никаких укромных уголков? где можно

было бы "втихую" торговать алкоголем или наркотиками.

ДиФранца Д. Зависимость с первой сигареты / Д. ДиФранца // В мире науки.- 2008.- N 8.- С. 60-66.

       Согласно последним научным данным, формирование никотиновой зависимости может происходить очень быстро.

Ефимов И. Маковый дьявол / И. Ефимов // Пока не поздно.- 2008.- N 5.- С. 2.

        Из истории употребления наркотиков.

Ефимов И. Признаки употребления наркотиков подростками / И. Ефимов // Пока не поздно.- 2008.- N 7.- С. 3.

       Поведенческие и бытовые признаки употребления наркотиков.

Кащенко В. Михаил Булгаков о морфинизме / В. Кащенко // Пока не  поздно.- 2008.- N 13.- С. 3.

        О рассказе "Морфий".

Косарева, С.П. Поведение подростка-наркомана / С.П. Косарева // Пока  не поздно.- 2008.- N 10.- С. 2.

        Приведены характерные поведенческие симптомы употребления различных психоактивных веществ.

Лазарев А. Они не хотят умирать / А. Лазарев // Нарконет.- 2008.- N 4.- С. 11-13.

        О проблемах наркомании в Кимрах и способах ее решения.

Логвинова С. Каждому овощу - свой "герыч" / С. Логвинова // Нарконет.- 2008.- N 3.- С. 48-51.

        О наркоситуации в Московской области.

Львович И. "Выбор" и выбор / И. Львович // Нарконет.- 2008.- N 3.- С. 78-83.

        Об антинаркотическом форуме "Выбор".

Михонкина Л. Умей сказать "Нет!" / Л. Михонкина // Библиотечная  газета.- 2008.- N 8.- С. 6-7.

        Опыт Национальной библиотеки Республики Мордовия за здоровый образ жизни в подростковой среде.

Надеждин А. Детская токсикомания и беспризорность - круг проблем / А.  Надеждин // Пока не поздно.- 2008.- N 3.- С. 2.

        По материалам семинаров Фонда "Нарком".

Павленко, П.И. В XXI век - без пороков / П.И. Павленко//Нарконет.- 2008.- N 3.-С.54-57.

        Сценарий агитбригады "Нет наркотикам!".

Парабель Ф. Чистая жизнь / Ф. Парабель // Нарконет.- 2008.- N 3.- С. 44-46.

        О сообществе Анонимных Наркоманов.   

Первая помощь при отравлении психотропными веществами // Пока не поздно.- 2008.- N 9.- С. 4.

        Выдержки из книги Дж. Хенри и Х. Уайзмана "Профилактика и лечение отравлений".

Плющ, И.В. Обьекты профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде / И.В. Плющ // Пока не поздно.- 2008.- N 7.- С. 48-47.

        Даны формы и методы организации первичной профилактики употребления ПАВ и различные анкеты.

Сафанцева С. Профилактика зависимого поведения школьников / С. Сафанцева // Пока не поздно.- 2008.- N 3.- С. 3.

        Высокий уровень самосознания - основа антинаркотической устойчивости личности.

Симакова Л. Кто под маской? / Л. Симакова // Нарконет.- 2008.- N 3.-С. 40-43.

        О программе "Основы театральной деятельности младших школьников как      эффективное средство ранней профилактики наркомании, алкоголизма (детский театр "Маски")".

Тархова Л. Если есть политическая воля... / Л. Тархова // Нарконет.-  2008.- N 4.- С. 80-84.

        Беседа с руководителем Душепопечительского православного Центра святого праведного Иоанна Кронштадского на Крутицком подворье    иеромонахом Анатолием Берестовым, доктором медицынских наук.

Тархова Л. Психолог консультирует в читальном зале / Л. Тархова //  Нарконет.- 2008.- N 4.- С. 20-22.

        Об опыте работы в библиотеке по первичной позитивной профилактике негативных явлений в подростковой и молодежной среде.
Тиванова К. Губительное пристрастие / К. Тиванова //В мире науки.- 2008.- N 8.-С. 20-21.

        О масштабах распространения наркотической и алкогольной зависимости и группе риска.
Флорова Н. В заложниках у собственной матери / Н. Флорова // Пока не поздно.- 2008.- N 6.- С. 3.

        У матерей-наркоманок чаще всего рождаются дети с аномалиями в  развитии.

Яковлева, Е.А. Профилактика употребления психоактивных веществ на примере отделения наркологической помощи для детей и подростков НДО МГКБ / Е.А. Яковлева // Пока не поздно.- 2008.- N 16.- С. 2.

        Программа профилактики употребления наркотиков в Подростковом  наркологическом Центре г. Мытищи.
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Голубкова Н. А. Искушение любопытством: классный час о вреде наркотиков, курения и алкоголизма / Н. А. Голубкова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - Вып. 11. - С. 109-110.

Единая конвенция о наркотических средствах 1961 года с поправками, внесенными в нее в соответствии с Протоколом 1972 года о поправках к Единой Конвенции о наркотических средствах 1961 года // Пока не поздно.- 2007.- N 12.- С. 2.

        Публикуются фрагменты Конвенции 1961 года: формулировки определений ключевых понятий.

Железнякова Н. В. Суд над наркоманией: урок, посвященный теме наркомании для 7-11 кл. / Н. В. Железнякова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - Вып. 10. - С. 106-108. - Библиогр.

Имя беды - наркомания : [подборка публикаций] // Первое сентября. - 2007. - 10 фев. - С. 18.

        Какой может быть профилактика; риски знают, но по-прежнему готовы рискнуть; иллюзия безопасности: типичные для подростков представления, камуфлирующие реальную угрозу   наркомании.

Рацимор А. Физкультурно-спортивное пространство региона как фактор профилактики правонарушений несовершеннолетних / А. Рацимор //         Воспитание школьников.- 2007.- N 6.- С. 2-9.

        От качества планирования всей физкультурно-спортивной работы зависит результативность пресечения и предупреждения наркомании и других девиаций.

Россинская С. Чтобы солнце не застила тьма / С.Россинская // Библиотечная газета. - 2007. - N 29. - С. 6-7. - Библиогр.                                                             

       Опыт проведения театрализованной игры с уч-ся 7 кл. о вреде курения, алкоголя, наркомании (б-ка N 18 Тольяттинской библиотечной корпорации)

Сидорова Н. П. На краю пропасти / Н. П. Сидорова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - Вып. 6. - С. 107-109. - Библиогр.                   

        Материал для подготовки уроков, посвященных теме наркомании.

Флорова Н. Душа обязана трудиться / Н. Флорова // Пока не поздно.-  2007.- N 8.- С. 4.                                                    

         Духовное неблагополучие как причина ухода в зависимость

Подростки решают судьбы

Серьезных взрослых людей.

В своих одиноких прогулках,

В компании шумной своей.

Они намечают цели,

Они выбирают пути.

От этого выбора взрослым

Порой никуда не уйти.
              Валентин Берестов

Составитель: Карушина Л.М.

Консультант: Полежаева С.И.
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