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Умейте сказать 

«Нет!»
Откровенный разговор
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Будьте осторожны!

 Вам нужны наркотики?

Нет, наркотикам нужны Вы!

Оказывается, так легко стать жертвой наркомании!

Вы даже не узнаете, что вам дали наркотик, ведь способы вовлечения в наркоманию разнообразны: ребятам предлагают сигареты с наркотиком, девушкам подмешивают наркотик в напитки, впрыскивают в конфеты, а подростков, отвергающих наркотики, могут и насильно «посадить на иглу» - особенно девушек, когда стремятся вовлечь в компанию «своих». Там, как правило, после выпивки, жертву удерживают за руки и за ноги и вводят ей наркотик шприцем. Если подросток находится в состоянии сильного алкогольного или лекарственного  опьянения (снотворное подмешано в вино), а тем более, если жертва в беспамятстве, сделать это значительно проще. 

Как сказать «нет» 
И не уронить себя в глазах приятелей

Ребята, любой путь вхождения в мир наркотиков – насильственный, причём насилие совершается не обязательно физически. Чаще всего это психологическое насилие, которое осуществляется путём провокации любопытства, зависти, а также путём обмана, угроз и вымогательства, притворного сострадания.

В случаях подначивания и упрёков в трусости со стороны компании следует быть готовым и всегда «держать на кончике языка» несколько контрдоводов. Например, в ответ на настоятельные призывы попробовать наркотик можно пренебрежительно ответить: «А-а! Эту чепуху я уже пробовал! От неё у меня только тошнота и головная боль! А нет ли у вас чего получше?» или же сказать: «У меня аллергия! Мне врачи запретили любые лекарства и любую химию!» Либо заранее, заметив, что дело идёт к предложению попробовать наркотик, начать как бы между прочим, жаловаться на боль в животе и затем под этим предлогом уйти. А можно ответить коротко, но категорично: «Спасибо –  нет, я занимаюсь спортом!»; «Спасибо – нет, меня ждут»; «Спасибо – нет, я опаздываю». 
Скажите «нет»

 и не жалейте об этом! 
Мучительные переживания по поводу того, что и как вы сказали, и что подумали о вас другие, только вредят. 

Если вы скажете «нет», вы не покажете себя слабаком перед другими. Вы покажете себя человеком, знающим цену жизни.

Скажите «НЕТ»! И развернувшись, уйдите от тех, кто предлагал вам СМЕРТЬ! 
Пусть эти слова послужат предостережением от

ошибки, которая может стоить

Вам ЖИЗНИ.
Исповедь

«… я помню, как моя мама сказала врачу: «Я больше жизни люблю моего сына и не могу видеть, как он страдает. Пожалуйста, сделайте ему укол, чтобы он больше не проснулся, а потом сделайте мне такой же». После этого я сказал себе: пройду через любые муки, но не буду принимать наркотики. И мы с мамой победили, было трудно, но сейчас я здоров!»
«Ни разу нельзя пробовать наркотики! Вы рискуете, не зная своего организма. Вы потеряете всё: у наркомана нет жалости к близким. Даже материнская любовь им не нужна!»

Полезная информация

Знаете, а с этим стоит познакомиться:

1000 советов как избавиться от алкоголизма и наркозависимости / авт.-сост. Н. В. Белов. – М.: АСТ, Минск: Харвест, 2005. – 397, [1]с.

Бирун Н. Наркотики: выход есть! / Н. Бирун, Н. Иванова – СПб.: Питер, 2001. – 224с.  – (Серия «Исцели себя сам»)

В этой книге подростки рассказывают о себе, они прошли все ступени, ведущие в ад, и сумели вернуться обратно к нормальной жизни. Прочитав эту книгу, вы узнаете: что делать, если беда вошла в ваш дом, как реально помочь близкому человеку и выстоять самому, куда и как обратиться за помощью.

Будкин А. Дорога, ведущая в ад / А.Будкин // Мы. – 2006. –  №7. – С.73 – 83.

Ерышев О.Ф. Жизнь без наркотиков / О.Ф.Ерышев. – М.: Астрель: АСТ, 2005. – 195с. – (Советы психолога)

Майтова О.М. Исповедь матери бывшего наркомана / В. М. Майтова, О. В. Майтова – М.: Сов. Спорт, 2000. – 425с.

«Это написано для тебя, подросток! Ты должен знать о том, что происходит с человеком, когда он принимает наркотики. Чтобы с тобой не случилась та же беда, что и с моим сыном.»

Нейк А. Наркотики. Какую опасность представляет наркомания для здоровья и как её избежать. / А. Нейл. – М.: Секачев В, 2001. – 128с. 

«Я просто хочу рассказать вам о том, что случается с теми, кто принимает наркотики. Каждый отвечает за себя, и выбирать – это право каждого. Моя книга поможет вам выяснить всё необходимое, чтобы не ошибиться в выборе» Анита Нейк. 

Синяя трава: Дневник пятнадцатилетней наркоманки. – М.: Лада М, 1994. – 206с.
Хроника жизни девочки, которая не смогла найти выход их тупика, куда её привели наркотики, и она погибла, оставив нам свой дневник.
Информация к размышлению:


Что такое  наркомания?


Наркомания (от греческого narke – оцепенение и mania – безумие, восторженность, страсть) – это болезнь, которая проявляется влечением к постоянному приёму в возрастающих количествах наркотических средств вследствие стойкой и физической зависимости от них развитием синдрома лишения – абстиненции – в случае прекращения их приёма.  
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